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Riegenordnung

ALLGEMEINES

Bezeichnung und Ziel

Das Gerateturnen Appenzell-Gais ist eine Riege vom TV Appenzell und pflegt eine Trainingsgemeinschaft mit dem TV Gais. Unser
Ziel ist es, motivierten Turnerinnen und Turner das Gerateturnen (Abk. Getu) ndher zu bringen, gemeinsam die Freude am
Gerateturnen miteinander zu teilen und die verschiedenen Bewegungsformen an den Geréten zu lernen.

Einflihrungsgruppe (Abk. EG)
In der Einfiihrungsgruppe bieten wir allen Kindern die Gelegenheit, das Gerateturnen kennenzulernen. Beim geratespezifischen
Training lernen die Kinder die verschiedenen Bewegungsformen kennen und werden an das Geréteturnen herangefhrt.

Einzelgeréteturnen (Abk. EGT)

Wir turnen in den verschiedenen Leistungsstufen K1 bis K7 in den Sparten Boden, Schaukelringe, Reck, Sprung und Barren (nur
Turner) und erlernen Ubungsverbindungen, welche Pflicht- und Wahlelemente enthalten. Die Ubungen werden an den Wettkampfen
durch die Wertungsrichter auf die Richtigkeit, die Ausfiihrung in Technik und Haltung und die Prasentation bewertet.

Vereinsgerateturnen Jugend (Abk. VGT)

Im Vereinsgeréteturnen wird gemeinsam eine Vorfilhrung mit Musik einstudiert, die an verschiedenen Anlassen présentiert wird. Der
Eintritt ist ab K2 mdglich und erfolgt auf die Empfehlung des Leiterteams. Wir erwarten von allen Turnerinnen und Turner einen
regelmdssigen Trainingsbesuch. Beim Wettkampf wird das Programm durch die Wertungsrichter nach der Einzelausfilhrung,
Synchronitét und Programmgestaltung bewertet.

Anmeldung und Eintritt

Alle Kinder dirfen sich mit der Anmeldung ab dem ersten Kindergartentag beim Geréateturnen Appenzell-Gais anmelden und auf der
Warteliste eintragen lassen. In der Einfihrungsgruppe dirfen alle Kinder ab dem zweiten Kindergartenjahr eintreten. Nach
Maoglichkeit werden Kinder bevorzugt, wenn sich ein Elternteil entschliesst, sich beim Gerateturnen Appenzell-Gais zu engagieren
oder Jugendliche ab der 5. Klasse. Beim Eintritt werden alle Kinder auf einer Mitgliederliste erfasst, verwaltet und beim
Schweizerischen- und Appenzellischen Turnverband (Abk. STV und ATV) als Jugendmitglieder angemeldet.

Aktivmitglied

Als Aktivmitglied bei der jahrlichen Riegenversammlung aufgenommen werden alle Turnerinnen und Turner, die im laufenden Jahr
das 16. Altersjahr erreichen. Sie haben das Recht und die Pflicht, bei der Gestaltung mitzuwirken und verfiigen {iber das Antrags- und
Stimmrecht beim Geréteturnen Appenzell-Gais.

Ubertritt in die Wettkampfgruppe

Der Ubertritt in die Wettkampfgruppe erfolgt auf die Empfehlung des Leiterteams und nach einem erfolgreich bestandenen Test.
Spétestens nach zwei Jahren Training in der Einflhrungsgruppe, sollte jedes Kind in der Lage sein, Wettk&mpfe im K1 zu bestreiten.
Ist dies nicht der Fall, behdlt sich das Leiterteam vor, mit den Eltern (ber eine mdgliche Alternative oder einen Ausschluss zu
sprechen. Ein direkter Eintritt in die Wettkampfgruppe ist nur dann mdéglich, wenn die Turnerin oder Turner bereits in einer anderen
Gerdéteriege an Wettk&mpfen teilgenommen hat.

TRAINING

Trainingsbesuch der Wettkampfgruppe

Bei Verhinderung wird erwartet, dass sich die Turnerin oder der Turner mindestens 30 Minuten vor Trainingsbeginn Uber den
Gruppenchat abmeldet. Unentschuldigtes Fernbleiben ist aus Sicherheitsgriinden zu vermeiden. Es werden circa 80 Trainings pro Jahr
angeboten. VVon den Turnerinnen und Turner wird erwartet, dass sie mindestens 65 Trainings wéhrend einer Saison besuchen. Wenn
die Anzahl der geforderten Trainings nicht erreicht wird, behalt sich das Leiterteam vor, sich nach dem Grund der Abmeldungen zu
erkundigen. Wenn keine triftigen Grunde vorliegen, kann das Gerateturnen Appenzell-Gais die Mitgliedschaft beenden.

Ubertritt Leistungsstufen

Der Ubertritt in die nachsthohere Kategorie erfolgt jeweils nach erfolgreich abgeschlossener Wettkampfsaison. Ubertreten darf, wer
an den Wettkdmpfen des Appenzellischen Turnverbands mindestens eine Auszeichnung gewonnen hat und die Elemente der nachsten
Kategorie ansatzweise turnen kann. Erreicht eine Turnerin oder Turner dies wahrend zwei Jahren nicht, behalt sich das Leiterteam
vor, mit der Turnerin oder dem Turner, respektive den Eltern Uiber eine mogliche Alternative oder einen Ausschluss zu sprechen.

Trainingsordnung

Beim Training sollten zweckmadssige Kleider getragen werden (keine weiten Textilien oder bauchfreie Shirts). Wir turnen ohne
Schuhe, nur mit Socken oder barfuss. Beim Sichern der Turnerinnen oder Turner kann es vorkommen, dass aus sicherheitstechnischen
Grinden an den Kleidungsstiicken gehalten wird, deshalb empfehlen wir beim Training nicht die allerneuste Bekleidung zu tragen.
Aufgrund der Verletzungsgefahr ist das Tragen von Schmuck und Uhren nicht erlaubt. Lange Haare miissen wéhrend des Trainings
zusammengebunden werden.

Disziplin und Trainingsbetrieb

Das Gerdteturnen Appenzell-Gais fordert und unterstiitzt motivierte Turnerinnen und Turner. In der Halle erwarten wir einen
respektvollen Umgang mit allen Mitgliedern. Wir verlangen von den Turnerinnen und Turner, wie auch von allen Leiterinnen und
Leiter eine hohe Disziplin. Wird eine Turnerin oder ein Turner ausfallig oder stért den Trainingsbetrieb, kann sie oder er vom
Training ausgeschlossen werden. Bei mehrmaligen Verstdssen, kann das Geréteturnen Appenzell-Gais die Mitgliedschaft beenden.



Umgang mit Materialien und Geraten
Alle achten auf eine sachgemésse Handhabung der Materialien und Geréte. Magnesium wird nur sinnvoll und sparsam eingesetzt!

Zusatztrainings und Trainingsabsage
Die Leiter dirfen zusétzliche Trainings organisieren und durchfiihren. Fir die Zusatztrainings gelten die gleichen Bestimmungen wie
fur die normalen Turnstunden. In Ausnahmeféllen dirfen die Leiter ein Training absagen.

Unfall im Training
Das Unfallrisiko kann nicht ausgeschlossen werden. Alle Turnerinnen und Turner sind beim Schweizerischen Turnverband (STV)
angemeldet und somit auch versichert. Bei einem Unfall steht folgender Ablauf an:

. Erstversorgung durch die Leiterin/den Leiter

. Im Bedarf Alarmierung des Notarztes

. Mitteilung an die Eltern

WETTKAMPF

Organisation

Wir erwarten von allen Turnerinnen und Turner der Wettkampfgruppe, dass sie an den von uns definierten Wettkampfen teilnehmen.
Diese werden jeweils im Januar kommuniziert. Je nach Kategorie nehmen wir an drei bis sechs Einzelgerateturn- Wettkampfen pro
Saison teil. Angemeldete Turnerinnen und Turner sind verpflichtet, am Wettkampf teilzunehmen. Das Rangverlesen gehort zum
Wettkampf, ist somit obligatorisch und findet in der Wettkampfbekleidung statt. Die Turnerinnen und Turner werden wahrend des
Wettkampfs durch das Leiterteam betreut. Das Startgeld tibernimmt das Geréteturnen Appenzell-Gais. Bei Unfall oder Krankheit vor
einem Wettkampf missen die betroffenen Leiter sofort informiert werden. Bei Fernbleiben vom Wettkampf werden pauschal 30 Fr.
fur Startgeld und Unkosten eingefordert, sofern nicht ein Arztzeugnis vorgewiesen werden kann. Wer unbegriindet nicht an einem
Wettkampf teilnimmt, kann nach Absprache ausgeschlossen werden.

Wettkampfbekleidung

Das Gerateturnen Appenzell-Gais stellt die Wettkampfbekleidung zur Verfugung. Im Frihjahr wird die Wettkampfbekleidung an die
Turnerinnen und Turner abgegeben. Jedes Mitglied ist wahrend der Wettkampfsaison fiir die Pflege der Wettkampfbekleidung selber
verantwortlich. Nach dem letzten Wettkampf der Saison wird die Wettkampfbekleidung wieder eingesammelt und kontrolliert. Bei
allfalligem Verlust, nachléssiger Pflege oder unachtsamer Benutzung werden die Teile in Rechnung gestellt.

(Dress 140 Fr., lange Hose 80 Fr. und kurze Hose 50 Fr.)

Wettkampfe und Anlésse

Damit wir an den verschiedenen Wettkdmpfen zugelassen und teilnehmen kénnen, ist es unsere Pflicht, regelmassig Wettkdmpfe zu
organisieren. Dabei sind wir auf Hilfe angewiesen. Wir erwarten, dass alle Turnerinnen, Turner und mindestens ein Elternteil an den
von uns organisierten Anléassen mithelfen.

FINANZIELLES
Mitgliederbeitrag fallen zu Lasten der Turnerin, dem Turner oder den Eltern an:
Einzelgerateturnen:

. Semesterbeitrag Einfiihrungsgruppe 60.00 Fr.

. Jahresbeitrag Wettkampfgruppe Jugendmitglieder bis 16. Jahren 200.00 Fr.

Jahresbeitrag Wettkampfgruppe Aktivmitglieder ab 16. Jahren 240.00 Fr.
Vereinsgeréateturnen Jugend:

Fur aktive Turnerinnen und Turner der Wettkampfgruppe 30.00 Fr.

Jahresbeitrag Jugendliche 90.00 Fr.

Diese Kosten tbernimmt das Gerateturnen Appenzell-Gais
Diese Auslagen werden durch Einnahmen von Mitgliederbeitrdgen, Jugend und Sport und von dem Gerdateturnen Appenzell-Gais
organisierten Anl&ssen und Helfereinsitzen gedeckt:

Jahresbeitrag fir STV und ATV Jugendliche 20 Fr. und Aktive 56 Fr.

Startgelder fur Geréteturn- Wettkdmpfe ca. 30 Fr. pro Wettkampf

Anschaffung der Wettkampfbekleidung

Leiterentschadigung und allgemeine Ausgaben

Vereinsbekleidung:

Das Geréteturnen Appenzell-Gais besitzt eine einheitliche Vereinsbekleidung, die Dank unseren Sponsoren zu einem Vorzugspreis
von unseren Mitgliedern erworben werden kann. Wir empfehlen allen, die an Wettkdmpfen teilnehmen, die Bekleidung anzuschaffen.
Vereinsbekleidung Preise: Trainingsshirt je 30.00 Fr., Trainingshose je 30.00 Fr. und Trainingsjacke je 50.00 Fr.

AUSTRITT

Ein Austritt aus der Einfiihrungsgruppe ist jederzeit moglich. Der Austritt aus der Wettkampfgruppe ist auf Ende der Saison (Ende
August) mdglich und soll bis Ende Mai dem jeweiligen Gruppenleiter mitgeteilt werden. Es soll unbedingt vermieden werden, dass
ein Abgang mitten in der Wettkampfsaison erfolgt, da die Turnerinnen und Turner bereits an die Wettkdmpfe angemeldet sind. Lasst
sich dennoch ein Austritt wahrend der Saison nicht vermeiden, werden pauschal 30.00 Fr. pro bereits angemeldeten Wettkampf fiir
Startgeld und Unkosten eingefordert. Die Abmeldung beim Schweizerischen Turnverband wird nach Saisonschluss (September)
vorgenommen. Es werden keine Mitgliederbeitrége zuriickerstattet.

KONTAKT
Fir die Eltern besteht jederzeit die Mdglichkeit, sich nach dem Fortschritt der Turnerin oder des Turners zu erkundigen. Dies kann
durch Kontaktaufnahmen mit dem Leiterteam oder aber durch einen Besuch des Trainings in der Turnhalle erfolgen.

Genehmigt an der Riegenversammlung vom 14.02.2020 die Kommission: Manuela, Stefanie, Fabian D, Nico, Fabian G.



